
NPO 法人北海道エコビレッジ推進プロジェクト 

ボランティアの募集 

 
余市エコビレッジでは、年間延べ人数にして約 500 人の住込みボランティアが、共同生活を営みながら農業や地

域活動に携わっています。 

 

彼らは農作業の合間に海や山へ行ったり、地域のお祭りに参加したり、お国料理を振る舞い合ったり、環境問題

について議論したり、掃除の仕方について喧嘩したり、まさに笑ったり泣いたりしながら彼らと暮らしを共にします。

中には地図にのっていないような小国や、紛争地域を祖国にもつ学生もおり、今までよく知らなかった異国が、そ

の人たちを通じて近くに感じられるようになる、貴重な国際理解の経験でもあります。 

 

人手不足に悩む地域の農家からは「手伝ってもらって助かった」「若い人との交流が楽しみ」と、お礼に野菜や

果物を頂戴することもあります。ボランティアの多くは農家との交流を通じて「自分たちの食べ物がどうつくられて

いるか」に興味関心を深め、地域のファンになります。そのような機会を通じて、「都市と農村の共生」や「地球課

題への関わり方」について考えられる人材を育成することが私たちの目標です。 

 

日々の農作業などを通じて自給スキルを身につけたり、仲間と共生するエコビレッジライフを体験したり、多様な

専門家や魅力的な生き方を実践している人と出会ったり、あなたの人生にとって貴重な財産になるでしょう。 

 

■得られる経験 

・畑の野菜や果物などを栽培、調理加工する経験 

・建物の維持管理や草刈り、コンポストトイレの管理などを通じて農的暮らしの体験 

・近隣農家の手伝いを通じて農業や農家の暮らしに触れる経験 

・イベントの準備、運営、SNS による広報などを行う経験 

・基本的な環境問題やエコビレッジ、トランジションタウンについての知識。 

 

■ 1 日のスケジュール（例） 

7:00 朝食 朝食後、作業の確認 

8:00～11:00 清掃、作業 随時休憩あり 

11:00～12:00 昼食準備 交代 

12:00～13:30 ランチタイム  

13:30～16:30 作業 随時休憩あり 

16:30～18:30 夕食準備 各自シャワータイム 

18:30～ 夕食  

19:30 頃～ 自由時間 22 時消灯 

 

■作業時間  

原則として、1日 6時間。週休 1日程度。天候や作物の状況、イベント次第では時間延長

もあります。 

 

 



■持ち物 

   汚れてもいい服装、靴、長靴（あればベター）、雨具（必須）、タオル、寝間着 

シーツ 2枚と枕カバー（または寝袋）、洗面用具、日焼け、虫刺され対策など 

 

■食 事 

   食事はエコビレッジの農的暮らしやサステナブルなコミュニティづくりのひとつの柱と

して重要だと考えています。コモンミールは基本的に交代で調理し、地域の食材、季節

の実りを素材に手作りを基本としています。それ以外に外食や各自で購入したものを食

べるのは個人の自由ですが、ぜひサステナブルな暮らしのデモンストレーションに参加

しているという意識を持って健康的な食生活を心がけましょう。 

 

■滞在費  

1 か月以上：無料 

1 週間以上 1 か月未満：1,000 円／日 

1 週間未満：2,000 円／日 

   ・宿泊はコンテナハウスの個室。ときどき相部屋もあり 

・水光熱費、食事、保険料を含みます。 

 

■施設の使い方心得 

・環境と他者に対しての心使いを忘れず、省エネ、節資源を心がけましょう。 

・ゴミは分別して決められた場所に。 

・私物はまとめて寝室に。コモンスペースに置かないでください。 

・wifi 利用可能です。スマホは寝室か事務室でのみ利用してください。 

・シャワーは 1人 15 分目安でお願いします。(週に１～2回温泉に行きます） 

・地域の人、来客には気持ちよく接するよう心がけましょう。 

・外出の際は、帰宅予定時刻を伝え、自転車か公共交通機関で移動してください。 

（門限や外泊許可などの制限はありません） 
 
■お試し体験  

共同生活や多様な人とのコミュニケーションがこの仕事の大きなチャレンジであり、貴重な 機会

です。一方、働く環境と住まいが近接したオン・オフのない暮らしにはストレスも多く、 他者と調和し

ながら自分の健康やモチベーションを維持することが肝要です。 

そこで、1 か月以上のボランティアは、事前に２～3 日程度のお試し体験をしていただき、お互い

にとって、よりよい条件や生活環境について話し合いの上、決定します。 
 

■その他 

＊ 体調管理は自己責任で、気分の悪いとき、危険を感じたときは自分で作業を中断し

たり、休憩をとるなどして対応してください。 

＊ みんなで協力してフレキシブルにスケジュールや役割分担を決めます。 

＊ アレルギー（食べ物、蜂など）については事前にお知らせください。 

＊ ボランティア保険に加入します。 

＊ 地元交通情報  http://www.navitime.co.jp/diagram/00057900 

http://www.navitime.co.jp/diagram/00057900


特定非営利活動法人 北海道エコビレッジ推進プロジェクト  

    ボランティア申込み 

 

 

私は貴団体のボランティアに参加したく、下記のとおり申し込みます。 

 

活動および移動中における自らの行動については、怪我や病気、その他天災や交通事故、

盗難など不慮の災難に巻き込まれた場合を含め、すべての責任は自分自身にあることに

同意します。 

                                               

申込日：  年  月  日 

 

 

氏名/生年月日（年齢）/性別/  

 

住所  

 

電話番号（携帯）/Fax 

 

緊急連絡先 

 

メールアドレス  

 

参加日程 

     月   日（  ）～   月   日（  ） 

到着および出発予定時刻        

到着：   月   日（  ）  時   分     

出発：   月   日（  ）  時   分 

通信欄 （食べ物のアレルギー、薬の服用など生活上で特筆ことがあれば書いてください） 

 

     

特定非営利活動法人 北海道エコビレッジ推進プロジェクト 

理事長 坂本純科 

〒046-0002 余市郡余市町登町 1863 

TEL/FAX 0135‐22‐6666 


